
Forebyggende tiltak mot covid-19 Gjelder bridgeklubber tilsluttet NBF

Hva Hvorfor Hvordan Hvem Når
God håndhygiene Forebygge smitte Vask hender med såpe og vann Alle! Hver klubbkveld - alltid før 

mat

Gode hosterutiner Forebygge smitte Følg FHI sine retningslinjer Alle! Alltid

Renhold av overflater Viruset kan overleve noen 

timer/opptil noen dager på harde 

overflater.

Rengjør harde overflater med vanlig 

husholdningsvaskemiddel til 

kjøkken/baderom

Klubbleder delegerer Før/etter hver klubbkveld

Oppslag med 

smittevernregler i 

spillelokalet

Minne folk på gode rutiner Heng opp oppslag Klubbleder

Påminnelse gode rutiner Minne folk på gode rutiner Informasjon før spillestart Klubbleder Før hver spillekveld

Tilgjengelig hånd-

desinfeksjon

Forebygge smitte Kjøpes på apotek/dagligvarehandel Klubbens styre Før neste spillekveld

Fulldublering Forebygge smitte Fulldublering vil forhindre all mulig smitte 

via deling av kortene. Gjennomføres 

dersom dette er mulig.

Klubbens/kretsens 

styre

God informasjon Forebygge smitte og forhindre frykt. Informasjon til alle medlemmer: Hvis du 

føler deg dårlig med luftveissymptomer: Bli 

hjemme.

NBF + Klubbens styre Uke 11 og uke 13

Frisk dublerer Forebygge smitte Den som dublerer kort bør være helt sikker 

på at han/hun er frisk, ettersom han/hun 

potensielt kan smitte mange. Gi heller 

jobben til noen andre om du er i tvil.

Den som dublerer Løpende vurdering

Ha oppdatert 

kontaktinformasjon til alle 

medlemmer

Mulighet til rask varsling ved påvist 

smitte hos klubbmedlem.

Sjekk at medlemsregisteret er oppdatert. 

Skriv ut medlemslisten og sjekk med hvert 

enkelt medlem.

Klubbens styre Ved første mulige anledning


